
una Parola per te 
 

FOGLIO DOMENICALE A CURA DELLE PARROCCHIE DI CISTERNA D’ASTI E FERRERE 

 

Commento al Vangelo della Domenica 
 

Gesù aveva annunciato la sua passione, 
morte e risurrezione. Gli apostoli si erano 
spaventati, Pietro aveva reagito a modo 
suo. Gesù pensa bene di dare, solo ai tre più 
vicini (ma rappresentanti di tutti), un se-
gno su cui riflettere e da cui trarre corag-
gio (sono gli stessi che terrà vicini, ma non 
abbastanza svegli, nel Getsemani).  Gli altri 
forse non avrebbero capito o avrebbero po-
tuto equivocare e aspettarsi l’uso di poteri 
divini per acquistare il regno terreno che 
sognavano. E questo è anche il motivo per 
cui i tre non ne potranno parlare agli altri 
prima della risurrezione. 
Le parole che vengono usate per descrivere 
la «trasfigurazione» sono insufficienti, si 
capisce solo che Gesù diventa luminoso dal 
di dentro, facendo sfolgorare anche le vesti. 
Poi compaiono Mosè ed Elia: rappresentano 
tutto il Primo Testamento, la Legge e i Pro-
feti, che si inchinano al Messia di cui ave-
vano preannunciato la venuta. La nube lu-
minosa e la voce di Dio ricordano e supera-
no l’esperienza dell’Esodo per annunciare 
che Gesù non è «solo» il Messia, ma lo stes-
so Figlio del Padre eterno e bisogna ascol-
tarlo: difatti Gesù, dando la nuova Legge, 
completa e sostituisce Mosè e realizza, su-
perandole di molto, le già straordinarie at-
tese dei Profeti. 
Questa esperienza sul Tabor avviene duran-
te la festa delle capanne, che gli israeliti 
celebrano per una settimana all’inizio 
dell’autunno, per festeggiare i raccolti 
dell’anno, per ricordare il tempo in cui, 
camminando verso la Terra Promessa, abi-
tavano in capanne e per anticipare i tempi 
messianici in cui aspettavano di abitare in 
capanne preparate da Dio stesso. Per que-
sto Pietro se ne esce con la proposta di pre-
parare tre capanne. Sembra quasi dire: sono 
felice che il Messia stia proprio qui. Ma forse 
pensa anche di voler prolungare un evento 
troppo bello, e la voce dalla nube stronca 
questo desiderio fin troppo umano, per 
«ordinare» non di godersi la presenza di Gesù 
ma di ascoltare la sua parola.  
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LA PREGHIERA 
IN QUARESIMA 

 
La preghiera, la meditazione della 
Parola di Dio, la partecipazione 
all’Eucaristia consentono infatti di 
gettare una luce di speranza lad-
dove le tenebre sembrano preva-
lere: certamente non tutti i problemi 
della vita saranno risolti, molti di essi 
rimarranno, ma, guardando a Gesù 
e incontrandolo sulla strada di Em-
maus, è possibile riprendere più 
spediti il cammino che ci conduce 
all’incontro definitivo con Lui nel suo 
Regno. 

Per vivere una vita di fede real-
mente radicata in Gesù, la pre-
ghiera è fondamentale: “Non rie-
sco a non pensare che la tristezza, il 
grigiore, il malcontento possano 
avere una radice anche nel fatto che 
preghiamo troppo poco e in modo 
troppo diverso da come prega Gesù, 
sempre vivo per intercedere a no-
stro favore (cfr. Eb 7,25)”. (Sua 
Ecc.za Mons. Mario Delpini, Kyrie, Al-
leluia, Amen. Proposta pastorale per 
l’anno 2022-2023) 

Di fronte ai drammi e ai lutti causati 
dalla pandemia e dalla guerra e alla 
situazione di precarietà e persino di 
povertà di tante persone dovuta 
all’incerta situazione economica, è 
facile cadere nello scoramento, se 
non nel risentimento e nella lamen-
tela e guardare al passato, non per 



ORARI MESSE 
 

Lunedì 6 marzo 
9.30 - San Damiano 

chiesa di San Giuseppe 
 

Martedì 7 marzo 
17.00 - CISTERNA 

chiesa di San Giuseppe 
 

Mercoledì 8 marzo 
9.30 - San Damiano 

chiesa di San Giuseppe 
 

Giovedì 9 marzo 
9.30 - San Damiano 

chiesa di San Giuseppe 
 

Venerdì 10 marzo 
18.00 - CISTERNA 

chiesa di VALMELLANA 
VIA CRUCIS e Messa 

 
TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 

 

SABATO 11 MARZO  
18.00 - San Matteo 

 

DOMENICA 12 MARZO 
9.45 - FERRERE 

11.15 - CISTERNA 

INCONTRO PER I COLLABORATORI 

NELL’AMBITO DELLA LITURGIA 
 

(coristi, ministri straordinari dell’Eucare-
stia, lettori, addetti alla sacrestia …) 

 

DOMENICA 5 MARZO 
Chiesa di San Matteo (Cisterna) 

dalle 16.00 alle 18.00 
 

Interverrà Don Rodrigo Limeira 

CAMPI ESTIVI 2023 
a SAMPEYRE (cn) 

 

8-15 LUGLIO (costo 200€ tutto compreso) 
2a, 3a, 4a e 5a elem 

 

15-22 LUGLIO (costo 200€ tutto compreso) 
1a e 2a media 

 

E nella stessa settimana 
per i ragazzi del postCresima 

e Giovanissimi (2006-07-08-09) 
 

2-3 SETTEMBRE WE per FAMIGLIE 
55 euro adulto, 35 euro (6-18 anni) - escluso il viaggio 

 

In settimana manderemo un messaggio 
per sapere chi è interessato a partecipare 

(NON ANCORA l’iscrizione) 
per organizzarsi con gli animatori. 

RINNOVO 
DEI CONSIGLI PASTORALI 

 

CISTERNA e VALLE S. MATTEO 
 

Entro la Domenica delle Palme: 

2 eletti tra le catechiste 
2 eletti tra i volontari Caritas 

2 giovani (18-35 anni) 
 

Domenica dopo Pasqua, al termine della Messa: 

2 eletti dall’assemblea a Cisterna 
1 letto dall’assemblea a Valle S. Matteo 

 

Entro Pentecoste: 

2 nominati dal parroco 
 

FERRERE 
 

Entro la Domenica delle Palme: 

2 eletti tra i catechisti 
2 eletti tra i volontari del Banco Alim. 

2 giovani (18-35 anni) 
 

Domenica dopo Pasqua, al termine della Messa: 

3 eletti dall’assemblea a Ferrere 
 

Entro Pentecoste: 

2 nominati dal parroco 

PELLEGRINAGGIO 
IN TERRA SANTA 

 

27 dicembre - 3 gennaio 
 

Programma dettagliato in bacheca 

CISTERNA 
INCONTRO DI FORMAZIONE 

VOLONTARI CARITAS 
con la psicologa dott. Guiggi 

 

Mercoledì 8 marzo, ore 21.00 
Casa parrocchiale 

Il Vescovo e don Dino incontrano gli 
operatori del Terzo Settore Pastorale 

della Vicaria mons. Marello 

Lunedì 6 marzo, ore 21.00 
Oratorio Ss. Cosma e Damiano 

San Damiano d’Asti 
 

Operatori CARITAS, ministri dell’Euca-
restia, operatori della comunicazione 

APPUNTAMENTI 
della SETTIMANA 


